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Rekomendacijos tévams, jei jie jtaria, kad iS ju vaiko ty¢iojamasi
Jei manote, kad jiisy vaikas kencia nuo patyciy:

a) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko mokytoju arba klasés auklétoju. Jis arba ji zinos, ka
daryti ir kaip elgtis patyciy atveju, kad netinkamas elgesys liautysi. Jis arba ji turi rimtai
reaguoti j tai, kas jums kelia nerima.

b) Pasikalbékite su savo vaiku, pasakykite jam arba jai, jog nerimaujate dél jo, ir uzduokite

Siuos klausimus:

* Ar kiti mokiniai mokykloje tave erzina?
* Ar kas nors mokykloje prie taves kabinéjasi?

* Gal yra mokiniy, kurie tave atstumia ir ty¢ia neleidzia dalyvauti bendroje veikloje?
c) Pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie vaiko kasdienybe mokykloje. Jei i$ jusy vaiko
tycCiojasi Kkiti, jis arba ji gali bijoti arba gédytis pasakoti apie savo sunkumus. JUs

galétuméte jam uzduoti Sivos klausimus:
*  Ar §jmet mokykloje tu turi artimy draugy? Kas jie tokie?
* Su kuo tu sédi prie stalo per piety pertraukg arba mokyklos autobuse?

*  Armokykloje yra mokiniy, kurie tau labai nepatinka? Kodél tau jie nepatinka?

* Arjie atstumia tave ir neleidzia dalyvauti bendroje veikloje? O gal jie kabingjasi?
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Ka dar galétuméte padaryti, jei manote, jog i$ jisy vaiko ty¢iojamasi?

- Skirkite daugiau démesio savo vaikui.
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Palaikykite savo vaika ir pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie patycias.
Nekaltinkite savo vaiko dél patyciy.

Atidziai klausykités to, kg jusy vaikas pasakoja apie patycias. Paprasykite jo arba jos
papasakoti apie tai, kas jvyko. Paklauskite, kurie mokiniai dalyvavo patyciose, kur
visa tai vyko, ar buvo jvykio liudininky.

Paaiskinkite jam arba jai, kad paty¢ios yra netinkamas ir neleistinas elgesys, ir kad
jis arba ji dél to nekaltas. Pasakykite savo vaikui, jog dziaugiatés tuo, kad jis arba ji
18drjso apie tai prabilti.

Jei nepritariate tam, kaip jisy vaikas mégino susidoroti su patyciy Situacija,

nekritikuokite jo arba jos.

Nesitlykite savo vaikui kerSyti.

Nepraraskite savitvardos, kontroliuokite savo jausmus.

Jei jusy vaikas maldauja jasy niekam mokykloje nepasakoti apie tai, kas nutiko,
galite jam pasakyti: ,,Tai, kas jvyko, yra negerai. Tai prieStarauja mokyklos

taisykléms ir toks elgesys turi buti sustabdytas.

- Pasikalbékite su savo vaiko mokytojais arba mokyklos

direktoriumi.
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Pateikite jam faktus, kuriuos Zinote. Pasakykite jam, jog norite bendradarbiauti su
mokykla, kad kartu i§sprestuméte Sig problema.

Nesikreipkite j mokinio (ar mokiniy), kurie uzgauliojo jusy vaika tévus. Leiskite tai
padaryti mokyklos darbuotojams.

Tikekite, kad patyc€ios bus sustabdytos. Kuo daZniau apie tai kalbékités su savo

vaiku ir

jo mokytojais.
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Paskatinkite savo vaikq daugiau laiko praleisti su draugiSkai
nusiteikusiais klasés draugais.

Padékite savo vaikui susirasti naujy draugy uz mokyklos riby.
Paaiskinkite savo vaikui, kaip jis gali pasirdpinti savo saugumu,
pavyzdziui, kreipdamasis pagalbos j suaugusiji.

Pasistenkite, kad jlsy namai bity kuo jaukesné vieta, kur vaikas
galéty biti apsuptas meilés.

Jei jums arba jdsy vaikui reikéty papildomos pagalbos, pasikalbékite

su mokyklos psichologu arba kitu psichikos sveikatos specialistu.
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